༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ 


༄༅། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་སཱ་རྷ་ཀ་མུཀྟ་ཏི་ལ་ཀ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
འགྱུར་མེད་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོའི་སྐུ། །དམར་སེར་མཚམས་སྤྲིན་རལ་པའེ་ཅོད་པན་དང་། །ཟླ་ཚེས་གཞོན་ 
ནུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གང་དེར་འདུད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་གསང་ 
ཆེན་ལས། རབ་ཟབ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བརྒྱད་པའི་སྲོལ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གང་གི་བཞེད་པའི་ 
གཞུང་། ། རྒྱས་མིན་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལྟར་བྲི། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་ 
མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཙམ་སྣང་བ་ལས། འདིར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བཤད་ན། མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གི་འདུག་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་པོ་ཏེ་བྲག་རི་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ། ན་བཟའ་སྐུ་ཆིངས་དང་བཅས་ 
བ། དི་ནག་གིས་མཐའ་སྐོར་དུ་པད་འདབ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཐཞུགས་ 
པ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནསའཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། 1 


མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཚར་བདུན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དཀར་པོར་ཞུ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོར་ཞུ་ནས་རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་ཟེར་སྔོན་པོར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ 
བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྡེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་ན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ 
ོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་ 
བརྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པད་མར་བབས་པས། ཡུམ་གྱི་ 
སྐུ་གང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 
ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་ 
བཤང་གཅི་གཉེས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། 


བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་སྐད་ཅིག་གི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུག ས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་ཚོགས་ནང་གནས་ 
པ། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གི་དྲངས་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་རའདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་ནུན་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱརྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཇིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ 
མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འབྱུད་པ་ཉིད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཁྱེད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
བརྒྱན་ནས། །སྙིང་རྗེའེ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སད་མཛད་མ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཚར་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ 


དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཧེ 


ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚར་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནེ་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་ཕཾད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །ཇི་སྟར་ཐུས་གསུམ་མགོན་བོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། རྡོ 
རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀགྱི། །སློབ་དཔོན་ 
དགྭ་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཕྱྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ 
ཆེན་དག་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ 
ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཀྱི་བྱ་རྒཾ་ ཀབཇག་གིས་ལྡོམ་མ་མ་ཡུས་ཐཟུཏ་། _,།མ་ཐསྒྲལ་ཐ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ 
ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་པན་ཚུན་ཚགས་སྡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་ 
བའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རཀྱ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ་ཧཱ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་སྤྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། གོ་སྐབས་མེད་པ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱི་སེར་པོ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཧུཾ། ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུ་བ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ སུ་རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ ལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ 
པ། ཤར་དུ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་བོ་དབྱག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། 
སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ 
ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ 
དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་བརྗིད་ཅིང་ཁྲོས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། སྦྲལ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་འཛུམ་ཁྲོ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་ 
འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾཨ་བྷི་ིནྩ་ཏུ་མཱ། ཨོཾ་བཛྲི་ཐ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྱ་ཧཱུ 


དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཏྱ 


བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མུཆདྲ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་མེ་མདག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་། ཟག 
རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད་དེ་བར་ཆད་བྲལ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཅི་རིགས་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རྟཀ་ 
རླཀྷ་ཧྷུཾ ཧཾ ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔོན་ འགྲོའོ། །དངོས་བཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ ཉིད་ཧྷུཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས། ཨེ་ལས་ཆོཿ ས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོག ས་པ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལ ལོ རླུང་གི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་ མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ པོ་ཟླུམ་ པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ལས་ 
སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞི་སེར་ཕོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུས ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ 
སྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ རྟེན་ པ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སེ མས་ 
སྣང་ཆད་འབྱུང་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲྲ་བཞི་ སྒོ་ བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་ མཛེས་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་། སྔོ་བའི་ 
རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ ལྡན་ པའེ་ སྟེང་ དུ་ རིན་པོ་ཆེའེ འེ་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་བ རྒྱན་ཅིང་ 
དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའེ་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་ སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་ གདུང་ བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་ཕུབ་པ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའེ་ ལྷ་ མོ་བྱཅུ་ དྲུག་ གིས་ བསྐོར་ བ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་དུ། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ། རོ་དང་རོ་ལངས། འདྲེ་དང་། 


སྲིན་པོ། ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐི ང་ནག་གི ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཚངས་པ་སེར་པོ། ཕུང་པོའི་བདུད་དབང་པོ་དཀར་པོ། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ཉེ་ 
དབང་སྔོན་པོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དྲག་པོ་ནག་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ། 
ལྷོར་དབང་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ཉེ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ནཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའེ་ཡན་ལག་ནི། དབུས་ 
ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ་སོགས་འོག་འབྲས་བུའི་སྐབས་བཞིན་དེའེ་པང་ན་ཨཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མ་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པ། 
ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་རྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁཾ་ད་དྭ་ཅ་ ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀརླཾ་ཀུ་རུ་ཁམེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དྭེ་ཏ༧ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་ 
མུ་༩་ཀ་ར་སྭ་ནཱ་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀཆཾ་ཀུ་རུ་ཏམེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་དཀར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་འོད་ 
དུ་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ག ཙཾ། བཾ། ཧྲཾ། 
པཾ། ཤཾ ལཾ། ཌཾ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིར་ཐོན། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་ 
རི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙི་རི་དམར་མོ་གཡས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ཕག་པ་ 
གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ། བྱང་ཤར་དུ་བུཀྐ་སི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ། གཡོན་དབྲ་སྟ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་ 
མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་འཁར་གསིལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། 


དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ོ 


གཡོན་ཐོང་གཤོལ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་སྔོན་གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་ 
དང་། མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའིེ་དོ་ཤལ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་དགའ་བའི་སྒྲས་ 
བར་སྣང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐིག་ལེར་གྱུར་བ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། མཚམས་མ་བཞིས་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བཞེངས་ 
ཤིག །པུཀྐ་སི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་ 
མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ 
ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ 
སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་ན། །གདོལ་བ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་ 
རྒྱན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་རྭུཾ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་ 
ཞུ་བ་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་ 
པ། བཞི་པ་ན་གླང་དམར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་གྷ་སྔོན་པོ། 
བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཚུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་ 


རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་ཁུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ། 
བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་ཕོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམས། 
རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡིས། །གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཡས་གྲི་ 
གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨཾ། གཾ ཅཾ། བཾ། 
ཧྷཾ། པཾ། ཤཾ། ལཾ། ཌཾ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་དགུ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་གནས་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ལས་མིག་ 
ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཱཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཕཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་ 
ཁར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལ ས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛི་ན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྙཱཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ཨེ་རྱེ་ཧི་ཐྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གོ་རི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཇ། ཙོ་རི་ 
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པྲྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བེ་ཏ་ལི་བནྡྷ་བཾ། གྷསྨ་རི་ཝ་ ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡང་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་སེམས་བརྒྱད། 
ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇཛ༔ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བརྙོད། །ཐ། ཐུག་རྡོ་རྔ་བྱག་ཁཚམ་ཐརྟད། །སེརྦ་སྟྲ་རྡོ་ཛྲེ་ཐགྒ་ལ་གྲསོལ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྔེ་ཐརྡག་ཝ་ 
སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷིི་ཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྷུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔས་བུམ་པའེ་ཆུས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པ་རྣམ་པར་ 
རྩཇཛུ་བརྡོད། །སྐ་རགས་ཁའེ་ དོན་ཁོཏ་གནས །ཉན་ཁག་ཀྐུཉ་ཁ་རྡོ་འཛྲིན་ར་གྲོན། །ཅ་གྱུན་དྡེས་ཁགྲིན 
པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཆུ་རྒྱན་དེས་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 


འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །སྙིང་ཁར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆུ་རྒྱུན་དེས་ 
རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རི་དང་། པུཀ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རི་དང་ཤཱ་བ་རི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། བེ་ཏ་ལི་དང་ཙྫ་ལི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷམྨ་རི་དང་ཌོ་བི་ནི་ལ་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་རྒྱན། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། བཞི་པ་བདུད་ 
རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་མེད་ན་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་དུ་མྱང་ 
བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། དཀར་མོ་ 
རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་མོས་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བརྗོད། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྱུང་དུ་གནས་པས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
སྙིང་ཁའི་སྟོད་དུ་བསྡམས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དབུས་ལ་དམིགས་ཏེ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། རང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ། རྩ་དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ 
ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 
ཆུཐནཾ་ཐིཿ གུ་ཏྭཐུྨའཾ་མཾ་སྣནོཿ ཞྭ༔ཆྱ་ཐོ་ནང་སྐོརཨྲཐར་ ཐརྒྱག་ཁ ཨཱ ཀྲུ་ཀྲུ གྲ 
ཤ ཕྱི་སྐོར་ལ་མདུན་ནས་གསཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་ཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་ 


དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། 11 


གཉིས། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༩ས། ཡི་གེ་རྣམས་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
བའི་དྭབུས་ཨུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ུ་སྔོན་པོ། མཇུན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གསས་སྐོར་དུ། ཇྷུ། ཨཾ། ཛྲཾ། (ཏཾ 
མཚམས་བཞེར། ལཾ མཾ། པཾ། ཏཾ་རྣམས་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཨོཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སི 
བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ། འདབ་མ་ 
རྣམས་ལ་མདུན་ནས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི། ཀ་ནས་ཏའི་བར་རྣམས་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ 
བསྟན། བཤད་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་མེ་གྲུ་གསུམ་བསམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པའི་མཐའ་མ་ལ་བསྡམས་པས། བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ 
འབར་བའི་མེ་ལྕེ་གློག་གི་གཟེར་མ་ལྟ་བུ། གཡས་རོ་མ་ནས་གྱེན་དུ་སོང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ནང་གི་ཁམས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མ་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་སྙིགས་མ་བཅོམ། རོ་མ་ནས་ 
གྱེན་ལ་སོང་སྟེ་མེ་ལྕེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་བཞུ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
བབ་པ། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐུར་དུ་སོང་སྟེ། མགྲིན་པའེ་འཁོར་ལོ་གང་ཞིང་རྒྱས། ཡང་ཐུར་དུ་སོང་ནས་ 
སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་གང་བར་བྱས། ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་ཁའི་ 
ཧཱུཾ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེར་བབ་ 
པ། དབུ་མའེ་ནང་ནས་སོང་། ཨོཾ་དང་ཧྷུཾ་གསོས་བཏབ། ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ 
དང་། མེ་ལྕེ་འབར་བ་གཉེས་སྐྲ་ཤད་འཇི་ངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད། གསལ་ཐེབས་པ་དང་། བཤད་སྒོ་ 
ཅུང་ཟད་བསྡམས་ཤིང་། སྟེང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་དལ་བུས་གྲངས་ཤིང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མནན། འོག་སྒོ་སྔར་ 
ལས་དམ་པར་བསྡམས་ཏེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་ཞིང་། མི་ཐུབ་ན་ཐོག་མར་འོག་སྒོ་དལ་བུས་གློད། 
སྟེང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་ཤེད་ཆུང་བར་བཏང་ཞེང་། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་ 


པར་གཞག་གོ །དེ་དག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་བསྟན་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ 
ཅྲ་ཨང་སྙཿ་ཅད་པནའི །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་ 
བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཤ་ནི་པུཀྐ་སི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁག་ནི་རི་ཁྲོད་ 
མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཆིལ་བུ་དག །ལྦགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞེ་པོ་ཉིད། །གཉེས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ 
ཕྲེང་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ། སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པར་བྱུང་། རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རང་གི་ཞལ་བརྒྱད། ཡུམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དྲུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ན་ནཱ་ཡ། པྒིད་ 
ལྷོར་ཀེ་ཤ་ཝྟརྟ་མ་ནེ། ཙ་ཏུབླིད་ཏེ་ནེ་ཏཱ་ཡ། ཁཌ་ཤ་བྷུ་ཛ་ཡ། ཀཱཏྟ་ཛཱི་མུ་ཏ་ཝ་བུ་།ལེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ 
ཀནྡྷ་རི་ི། ཨངྒྷ་ཏ་ཀྲ་ར་ཙི་ཌཱཡེ། ཨརྟེནྟ་དཾ ཊི་ཌི། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ་ཀྭ་ར་ཡ། གརྡ་ཛ་ཡ་གརྫཛ་ 
ཡ། ཏྡཛ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། ཤོ་༩༧ཡ་ཤོ་༩༩ཡ། སཏྤ་སྭ་ག་ཆཱ་ན། ཧྷནྡྷ་ཧྷནྡྷཾ། ནཱ་ག་ཨངྩ་ཀན། གདྟ་ཧྲཾབྟ། ཤཧུན། 
ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧྱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་པི་ཙྭ་བཛྲ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ 
ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཨཾ་བཛྲ་ནི་རཏྣ་ཨཱཏྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿས་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རི་ཧྲཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱགྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
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ཨཿི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ དེ་ལྟར་ཅི་ུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
ཕྲེང་བ་བཟུང་། ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ 
ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཚད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱས། གསུམ་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་འཇུག་པ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྡུ་ན། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ལས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཐིམ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་དག ཀོལླ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་སུ་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེེ་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །བཞེ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཧ་ཧོ་ཧྷི། ཁ་ཟས་དང་ 
བཏུང་བ་བདུད་རྩིར་དྲན་ཞེང་། རང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་བླ་མ་ཡི་དམ། ལྟོ་བར་ཆོས་སྐྱོང་ 
རིགས་དྲུག་བསམས་ནས། དེ་དག་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད། ལྔ་པ་ཉལ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཡབ་ཡུམ་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་དང་། ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་གོ །དྲུག་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ན། སྔ་དྲོ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དྲན་པ་དང་། 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ལྡང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན། རང་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་ 


བའི་ངང་ལ་ཉལ་ནས། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མཚམས་བཞིས་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེས་ 
ཡིད་བཞེངས་ཤིག སོགས་རང་གི་བརྗོད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས། སྣོད་བཅུད་དེ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་ 
པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ། བརུསན། ཡི་དམ་དང་། མགོན་པོ་ལྕམ་ 
དྲལ་སོགས་ལ་འབུལ་ཚུལ། ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞེ་ལ། 
གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧཱ་ཧོ་ཧྲཾ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གླ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མའི་ལྟེ་བ་དང་ 
འདབ་མར། ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་ 
དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག བྱང་ཤར་དུ་བྲིངེ་རི་ཏི། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟི་ཀ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ། ཧྙུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ 
ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ 
འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུ་བ་བྱང་དུ་པདྨ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛི་ན་པ། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཀུན་ཡང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ྐུརྡོརྗའི 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 


དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། 15 


༨༨ 


སོགས་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཛྲ ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཇྡ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱར། ཡང་འོད་ 
འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾཨ་བྷི་།ིནྩ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་བཛྲི་ཐྷ་བ་ཨ་ཧྷི་།ིཉ་ཧུཾ བུམ་པའི་ཆུས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྟེང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། བར་མ་རྣམས་ལ་མེ་སྐྱོད་པ། ཞོག་མ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རི་ཏེ་ 
སོགས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་ 
བསམ་ཞེང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཀྭ་ཡ། ཝཱཀྐ ཙི་ཏྟ། ཨིནྡྲ། ཛཾ་མ། ཛཾ་ལ། 
ཇཁླ། བྷུཏ། བབྷི། བ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། བཔྤ། ཏཱ་མ་བ་ཏ་ལ། རྫར ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུ་ཛ། ཇི་ 
རྷ། པུལླ། རྷུ་པ། མཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྨ། ཀཛྫ། སཔྦ། ས་བ ཁྙིན། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
ཧརྨ་ཏཱཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱྙི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུབྷ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། ཨོཾ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཅེས་དང་། ཀླལླ་སོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་སོགས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མན་ 
ངག་བཞེན། །གྲུབ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ས་སྐྱ་བའི། །ལམ་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཉམས་བླངས་ན། །སྤྱོད་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་རྡོ་རྗེའེ་ས་ཐོབ་ངེས། །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཀུནྡའི་ཕུང་པོ་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་ 
ཏེ་རྔིགསུགྲག། །།མམ་ཐན་ཐམསོ་ཙད་ (ད་བོའཉི་དེན་ཏགིས ཉས , དུནཏུ ཐན་པོའི་གོ་ཁེང་ིན་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ས་སྐྱ་བརྩི་ཏ་ཁུ་དབོན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡངས་པའི་ཁྲིམས་ 
ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། དཔོན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དང་། འོད་ཟེར་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ་ ཤྲི 
ན་རྗེནྡ་གུ་རུ་རཏྣ་གྷ་དྲས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོར་བགྱིས་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 


ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་སྒྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱི་མའེ་ 

དམར་ཆ་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་ 

པའོ།། །།ན་མོ་བཛྲ ནེ་ཆཱབཱ་ཡེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནས་རྐང་ 
བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་ནང་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་དང་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ྤི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་། ལྟག་པར་གསང་བའེ་དཀར་མོ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཆུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། མིག་གཉེས་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཆཚན་ཁུང་གཉེས་དང་ནུ་མ་གཉེས་ 
སུ་པུཀྐ་སྭི། ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེར་ཤ་བ་རི། ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཙྭ་ར་ལཱ། སྙིང་ཁ་དང་འདོམས་བར་དུ་ཌོ་བི་ནི། 
མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་དུ་གོ་རི། བརླ་གཉིས་དང་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཙོ་རཱི། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་བོལ་ 
གོང་གཉིས་སུ་བེ་ཏ་ལཱི། མཐེ་བོང་བཞི་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་གྭསྤ་ཆཱི། སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མདུན་དང་། 
གཡས་སུ་མཁའ་སྦྱོད་མ། རྒྱབ་དང་གཡོན་དུ་ས་སྦྱོད་མ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་སོགས་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཨཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་རྩུཾ་རིང་པོ་བཞི་སྤྱི་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བུྭ་ཛ་ཨོ་ཨ་གོར་དེ་མ་ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི་ཕྲེ་ཤྲཾ་སེ་སུ་ན་སི་མ་ཀུའི་ 
དབྱིབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ན་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་ 
བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རླུང་རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་སོགས་བརྗོད། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། 
མཆོད་བསྟོད། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་བླང་རྗེས། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་རིགས་བདག་འདྲ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། སྔོན་དང་རྗེས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའེ་བདག་མེད་ 
མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ 


དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། 17 


སྒོམ་ཚུལ་ངག་འདོན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར། ས་སྐྱ་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 


